
II JORNADA DE 

ACTUALIZACIÓN EN 

NEFROLOGÍA

JUEVES 09 DE ABRIL 2026

16:00 h a 21:00 h

SALÓN DE ACTOS DEL COLEGIO DE MÉDICOS

“PROFUNDIZANDO EN EL SÍNDROME 

CARDIO-RENAL-METABÓLICO”

Organiza: Real Academia de Medicina de 

Salamanca y la Fundación El Ateneo de 

Medicina de Ávila (Colegio de Médicos de 

Ávila). 

Participación y ponencias: Servicio de 

Nefrología y Atención Primaria, Área 

Asistencial de Ávila y RAMSA.

INSCRIPCIONES EN LA WEB WWW. ICOMAV.ES, 
EN VENTILLA UNICA O EN LA APP. 

Acreditación de la Jornada por SEAFORMEC



PROGRAMA PRELIMINAR

16:00.- RECEPCIÓN E INAUGURACIÓN DE LA JORNADA. Presidenta del Ilmo. Colegio de Médicos de Ávila, Dra. Begoña Sahagún 
Salcedo. Vicesecretario de la Real Academia de Medicina e Salamanca, Dr. Jesús Martín Garcia. Jefa de Sección de Nefrología, Dra. 
Carmen Felipe Fernández.

1ª Mesa: Modera: Dr. Francisco Lozano Sánchez. Real Academia de Medicina de Salamanca.

16:30.- SÍNDROME CARDIO-RENAL-METABÓLICO (SCRM) VISIÓN DESDE LA MEDICINA DE FAMILIA. Dra. Mónica Gómez Martín. 
Centro de Salud de Atención Primaria Ávila Sureste.

17:00.- SCRM. ESTRATEGIAS DE ACTUACIÓN SEGÚN ESTADIOS CLÍNICOS. ENFOQUE HOLÍSTICO. Dra. Melissa Vásquez Gratelly. 
S. de Nefrología de Ávila

17:30 .- ¿ES LA HIPERPOTASEMIA UN OBSTÁCULO EN EL TRATAMIENTO DEL SCRM?. CÓMO MANEJARLA. PAPEL DE LOS NUEVOS 
ANTAGONISTAS DEL RECEPTOR DE ALDOSTERONA NO ESTEROIDEOS. Dr. Miguel Ángel Navas Jiménez. S. de Nefrología de Ávila.

18:00 .- CÓMO OPTIMIZAR EL TRATAMIENTO DIURÉTICO EN EL SCRM TRATADO CON iSGLT2, ANTIALDOSTERÓNICOS Y ARNi. Dra. 
Cristina González Ruiz-Moyano. S. de Nefrología de Ávila.

18:30: Descanso

2ª Mesa: Moderación: Dr. José Matías Tabernero Romo. Real Academia de Medicina de Salamanca.
 
19:00.- QUÉ BENEFICIO APORTAN LOS AGONISTAS DEL RECEPTOR DE GLP-1 EN EL SCRM- Dra. Carmen Felipe Fernández. S. de 
Nefrología de Ávila.

19:30.- LA ALDOSTERONA EN EL SCRM, SIEMPRE “SE ESCAPA”. ¿QUÉ HAY DE NUEVO PARA PODER ACTUAR?. Dr. David Menéndez 
González. S. de Nefrología de Ávila.

20:00.- PREVENCIÓN DEL SCRM, MÁS ALLA DE LOS CAMBIOS EN EL MODELO DE VIDA. CRIBADO DE NEFROPATIA DIABÉTICA CON 
UN MODELO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA) A BASADO EN LA POBLACIÓN DE ÁVILA. Dr. Jesús Martín García. Nefrólogo, Real 
Academia de Medicina de Salamanca.

20:30-21:00.- CONCLUSIONES Y CIERRE DE LA JORNADA.
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